OHNE SCHWEIB KEIN PREIS!
Damit die ,, Muckis” in Form bleiben, ab in dIB Kraftkammer!

ach  dem
Motto — oh-
ne  Fleifs
kein Preis -
haben wir die Schweizer
STADLSTERN-Gewin-
nerin und die steirischen
Chartstiirmer Nordwand
nach den Proben beglei-

tet um zu sehen, wie sie
sich ,,resch und frisch”
halten. Tom Strizek

Radfahren ligB die
Schweizerin focker
werden.

von Nordwand erklért

uns dazu: ,, Wo immer wir
die Chance haben in einer
Kraftkaimer unsere Mu-
skeln ein bissl zu trainie-
ren, aber auch Wellness wie
schewimmen oder saumnieren
zu genieflen, neltmen wir
uns die Zeit. Ich habe ja
Thai-Bo als meine
ganz  personliche .
_ Sportart g

PR . e e

Diese jungen Musikanten gehoren zur neuen Gene-
ration der Schlagerstars und zeigen, dass man fur

den wirklich groBen Erfolg nicht nur eine schone
Stimme, sondern sehr wohl auch ein entspreohen-
des AuBeres braucht.

entdeckt, aber ich geb’s zu—
im Moment fehlt die Zeit,”

Yasmine-Mélanie geht's ein
wenig sanfter an. Die
bildhiibsche Schweizerin
ist eher im Pool und auf
den Relaxliegen zu fin-
den. Ansonsten
schwort sie auf fri-
sche Friichte und
viel Gemiise so-

wie frische Luft, wann
immer es geht. ,Ich bin
eher die Soft-Fitness- Ver-
fechterin. Am liebsten
schlafe ich mich so rich-
tig aus und mache lange,
aber gemtitliche Spazier-
ginge.”, beschreibt sie
sich selbst. Nun ja —wer
so aussieht, der muss
sich noch nicht wirklich
kasteien.

 Der erste Schritt in ein be-
- wegtes Leben ist bekanntlich
der schwerste. Deshalb startet

- begeistern und behutsam 1
Sport heranfuhren S0 werden Sie
 micht nur zum Sehmunzeln, son-

Nach einem gesunden Saunagang war Entspannung
am Pool angesagt.

St -Workout- -
der Fitnessratgeber
fiir Couch-Potato

das Sofa-Workout zundchst mit _
einfachen Ubtngen, an diesich ¢ |
ein anspruchsvolleres Pro-
gramm anschlieBt. Die Auto-
rin st lizenzierte Fitnesstr :
nerin und wird Sie mit einem Au~ :
genzwinker f mehr BeWegung 3
1 den

dern ganz nebenbei auch zu einem
bewegteren Alltag animiert. Und das
Beste: Alle Ubungen finden vor dem
Femsaher statt. :
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