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Wir laden Sie ein in die Heimat vom Schacher Seppli. Entdecken
Sie auf dem prächtigen Höhenweg von Sarnen nach Giswil die
Schönheiten des Kantons Obwalden.

Von Doris Zimmermann

S
arnen, der Kantonshaupt-
ort von Obwalden, liegt
verträumt am Sarnersee

und ist idealer Ausgangspunkt
für zahlreiche Ausflüge. Glücks-
Post-Wanderplausch-Fans begin-
nen ihre Tour bei der Kantons-
schule. Wir überqueren die
Sarneraa und spazieren zur ma-
jestätischen Barock-Kirche St. Pe-
ter und Paul. Bei der Bushalte-
stelle Kirchhofen zweigen wir
ab und steigen langsam hinauf
zum Dorfrand. Wir wandern an
schmucken Bauernhöfen, Fel-
dern und Wiesen vorbei. Auf ei-
nem schmalen Kiessträsschen
geht’s weiter Richtung Wilen.
Statt Kühe, entdecken wir auf
einer grossen Weide plötzlich
zahlreiche Lamas, die den Wan-
derern neugierig nachblicken.

Fast ebenerdig marschieren wir
auf einer Naturstrasse durch den
lichten Wald, atmen tief durch.
Der Blick öffnet sich, und wir
geniessen eine prachtvolle Aus-
sicht in die Alpen und auf den
Sarnersee. Beim Hof Holzmatt
auf 600 m ü.M. wartet ein feines
Znüni auf die Ausflügler. Ge-
stärkt nehmen wir danach den
kurzen Abstieg Richtung Büel in
Angriff und wandern weiter zur
Mattacher-Kapelle. Auf einem
idyllischen Waldpfad steigen
wir hinunter zum imposanten
Steinibach. Der letzte Teil der
Wanderung führt die Ausflügler
über eine breite Strasse zum
Ziel. Beim Landgasthof Grossteil
erwarten uns feine Obwaldner
Spezialitäten sowie ein buntes
Unterhaltungsprogramm. Mit ei-
nem zünftigen Fest lassen wir
den Tag ausklingen.
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Prominente Gäste

S
eit 17 Jah-
ren ist Marie

Louise Werth

im Kanton Obwal-
den zu Hause. 
Für die gebürtige
Bündnerin ist es
Ehrensache, beim
Wanderplausch
dabei zu sein. Die
kreative Sängerin
und Komponistin
steckt mitten in
der Vorbereitung
der Weihnachts-
tournee mit Fur-
baz, zudem laufen die Pro-
ben für ihr neuestes Projekt
«Can you feel the Swing to-
night» auf Hochtouren. Be-
stimmt weiss die Vollblut-
musikerin darüber einiges
zu erzählen. 

Christian Duss feiert
nicht nur mit ChueLee 
Erfolg, sondern auch als
Solist. Der Entlebucher 
Naturbursche weiss vor al-
lem mit gefühlvollen Balla-
den wie seinem «Grand
Prix»-Hit «Komm ich zeig
dir die Sterne» zu begei-
stern.

Als Temperamentsbün-
del gilt Maria da Vinci.

Die positiv denkende
Powerfrau schöpfte im ver-
gangenen schweren Jahr
viel Kraft aus der Musik.
Vieles hat sie in Liedern
auf ihrem neuen Album
«Ich sage danke» verar-
beitet.

Newcomerin Yasmine

Mélanie machte mit ihrem
Sieg am Talentwettbewerb
des «Musikantenstadls»
von sich reden. Freuen Sie
sich auf eine neue, attrakti-
ve Künstlerin.

Das Thuner Duo Role

Ruchti & Tom Lee (vormals
Mundart Power) hat sich
dem Mundart-Pop ver-
schrieben und begleitet
seine Eigenkompositionen,
umrahmt von witzig-fre-
chen Sprüchen, auf der 
Gitarre.

Aus gesundheitlichen
Gründen kann Ruedi 
Rymann leider nicht
mehr auftreten. Wir 
freuen uns aber auf den
Auftritt seiner Töchter
Silvia (l.) und Annemarie.

Christian Duss

Marie Louise Werth

Role Ruchti & Tom Lee

Yasmine Mélanie

Maria da Vinci

So sind Sie dabei!
AUSGANGSPUNKT: Anreise mit
Privatauto via Luzern–Hergiswil–
Lopper–Sarnen Süd zum Parkplatz
der Kantonsschule (Rütistrasse/
Brünigstrasse). Anreise mit der
Bahn: Zürich ab 8.04 Uhr, Luzern
ab 8.55 Uhr; Sarnen an 9.18 Uhr;
Basel ab 7.44 Uhr, Bern ab 7.37 Uhr,
Sarnen an 9.39 Uhr. Wer mit den
ÖV anreist, wird am Bahnhof Sar-
nen von Wanderführern abgeholt
und zum Parkplatz begleitet. 

START/ROUTE: Abmarsch mit
Wanderführern beim Parkplatz
der Kantonsschule Sarnen; 
1. Gruppe um 9.35 Uhr, 2. Gruppe
um 10 Uhr. Dreistündige Wande-
rung über den Höhenweg nach
Giswil zum Landgasthof Grossteil.

VERPFLEGUNG: Znüni beim Bau-
ernhof Holzmatt: Pick-Müesli (bio
familia, Sachseln), Joghurt, Käse
(Molkerei Schnider, Giswil), Apfel,
ein Becher Süssmost (Rammel-
meyer AG, Wilen); Mittagessen im
Landgasthof Grossteil; Wander-
plausch-Teller mit Salat, Obwald-
ner Älplermagronen mit Apfelmues,
Lebkuchen mit Rahm zu 24 Fran-
ken. Nichtwanderer zahlen fünf
Franken Zuschlag. Zusätzlich wer-
den Würste vom Grill angeboten. 

UNTERHALTUNG: Ab 12.15 Uhr 
Unterhaltung beim Landgasthof
Grossteil mit einer einheimi-
schen Ländlerkapelle, Geschwi-
ster Annemarie und Silvia 
Rymann, Marie Louise Werth, 
Maria da Vinci, Yasmine Mélanie,
Christian Duss, Role Ruchti & 
Tom Lee.

BESONDERES: Shuttle-Bus vom
Landgasthof Giswil zurück nach
Sarnen (Halt am Bahnhof und
beim Parkplatz) von 15 bis 17 Uhr;
pro Person fünf Franken, Kinder
bis 14 Jahre gratis. Glücksrad mit
vielen Preisen. 1. Preis: Ein Week-
end für 2 Personen mit Halbpensi-
on im Hotel Krone, Sarnen. Wich-
tig: Ein Teil der Wanderung führt
über asphaltierte Strassen.

INFOS: www.sarnen-tourism.ch –
Tel. 041 666 50 40; www.giswil-
tourismus.ch – Tel. 041 675 17 60;
www.restaurant-grossteil.ch –  
Tel. 041 675 11 08.

Der Wanderplausch findet bei 
jeder Witterung statt. Es ist keine
Anmeldung nötig. Wir empfehlen
das Tragen von Wanderschuhen.

Vom Höhenweg, der von 
Sarnen nach Giswil führt, hat

man eine wunderbare Aussicht
über den See und in die Alpen.

Wanderplausch 
Sonntag, 14. September: Sarnen–Giswil OW

Aussicht und Genuss

REISEN
BESSER LEBEN

ZUM HINGEHEN

Die Pfarrkirche St. Peter und Paul
in Sarnen ist ein Blickfang.

Ziel der
Wande-
rung ist
der be-
kannte
Land-
gasthof
Grossteil
in Giswil.

Die Lamas sind bei alt
und jung sehr beliebt. 


